02.03. Gut ernahrt von Anfang an: von

Muttermilch bis Sauglingsmilchnahrung

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 27.02.23 beim Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Krumbach unter:
www.aelf-km.bayern.de/ernaehrung/familie/

08.03. Medien in der Familie: Digitale Spiele

Ein Infoabend der Stiftung Medienpadagogik Bayern

Eltern von 10-14-Jahrigen erhalten praktische Tipps, wie sie ihr Kind im Umgang
mit digitalen Spielen begleiten und fordern konnen. Themenschwerpunkte:
Faszination, Gewalt, Kontaktrisiken! Der Vortrag von Felix Behl, Berater fir
digitale Bildung, startet um 19:30 Uhr und endet gegen 21:00 Uhr.

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt Illertissen:
Familienstuetzpunkt@illertissen.de
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Onddie

28.03. Medien in der Familie: Social Media
Ein Infoabend der Stiftung Medienpadagogik Bayern

10- und 14-Jahrige nutzen sehr gerne die vielfaltigen Kontaktmoglichkeiten des
Internets, haufig fehlt ihnen aber noch die Kompetenz, Risiken ihrer Online-
Aktivitaten richtig einzuschatzen! Wir laden Sie, von 19:00 - 20:30 Uhr ein, in das
Thema Social-Media-Nutzung einzutauchen!

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt Vohringen:
familienstuetzpunkt@voehringen.de

04.05. Hochbegabung & Pubertat

Wie wirken sich die hormonellen Veranderungen der Pubertat auf das Verhalten
von hochbegabten Kindern aus, wie erkenne ich eine Hochbegabung? Auf diese
Fragen und Ihre Anliegen zum Thema geht Silvera Schmider, Begabungspadagogin,
im Vortrag von 19:30 -21:00 Uhr ein!

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt ASB:
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

12.05. Gesund und fit in der Schwangerschaft!

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 08.05.2023 beim Amt far
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Krumbach unter:
www.aelf-km.bayern.de/ernaehrung/familie/

28.06. "Du isst zu wenig!" Wenn das Essen zum

Stressfaktor am Familientisch wird.

Wie fordere ich ein entspanntes Essverhalten am Familientisch? Welches
Essverhalten ist normal und wann sollten Eltern hellhdorig werden und
sich Hilfe holen? Sonja Eichin, Dipl.-oec.troph., beantwortet |hnen
diese und weiter Fragen von 19:30 - 21:00 Uhr!

Anmeldung beim Familienstiitzpunkt ASB:
familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de
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