
12.11.2025, 19:00-20:30 Uhr: Medien in der Familie: Infoveranstaltung für Eltern von 3- bis 6-Jährigen mit Ergänzungen zu
unter 3-Jährigen

 
Im familiären Umfeld lernen Kinder schon frühzeitig digitale Medien kennen. Im Gespräch gehen wir u. a. diesen Fragen nach: 

Welche Vorbilder suchen und finden Kinder in den Medien?
Welche Inhalte machen in diesem Alter Angst und können überfordern?
Wo sind altersgerechte Apps, Sendungen und Internetseiten zu finden?

Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie Ihr Kind im Umgang mit Medien begleiten und fördern können. Nehmen Sie die Gelegenheit
wahr, sich zu informieren! Anmeldung beim Familienstützpunkt Vöhringen: familienstuetzpunkt@voehringen.de

Hier werden alle Fragen rund um die Themen Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld und sonstige Leistungen für Familien beantwortet -
auch über das bayrische Familiengeld und Krippengeld! Ein Vortrag mit Elena Sandakova, Sozialpädagogin von DONUM VITAE.
Anmeldung beim Familienstützpunkt Senden: familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de

20.11.2025, 19:30-21:00 Uhr: Surfen, chatten, zocken. Medienkonsum bei hochbegabten Kindern und Jugendlichen. 
Die Welt der unendlichen Möglichkeiten und der vielfältigen Kommunikationswege, übt gerade für hochbegabte Kinder und
Jugendliche eine besondere Faszination aus: stundenlanges Online Spielen, pausenloses Surfen nach Informationen usw. Wie
umgehen damit? Verbieten, einschränken oder zulassen? Silvera Schmider, Begabungspädagogin, erläutert die Hintergründe und gibt
Hinweise im Umgang damit. Eine Kooperation mit der KEB Neu-Ulm.
Anmeldung beim Familienstützpunkt ASB: familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

27.11.2025, 16:30-18:00 Uhr: Kinderernährung - geht das auch vegetarisch oder vegan?
Kann eine rein auf Pflanzen basierte Ernährung eine ausreichende Nährstoffversorgung im Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht
eine ausgewogene Ernährung aus und wie kann der pflanzliche Anteil erhöht werden? Dazu lernen Sie das Modell der
Ernährungspyramide für eine bedarfsgerechte Kinderernährung kennen. Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt
Umsetzungsmöglichkeiten in den Alltag auf. Anmeldung beim Familienstützpunkt Illertissen: familienstuetzpunkt@illertissen.de
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12.11.2025, 19:00-20:30 Uhr: Familienbezogene Leistungen

03.12.2025, 19:00-20:30 Uhr: Abschied von der Windel- Trockenwerden Kinderleicht abwickeln 
Wie und wann beginne ich mein Kind beim Prozess des Trockenwerdens aktiv zu begleiten? Wie kann ich mein Kind alters- und
kindgerecht auf dem Weg in die Selbstständigkeit und Windelfreiheit unterstützen? Wie ist das Töpfchen stressfrei in den Alltag zu
integrieren und wie gelingt der endgültige Windelabschied? Was gibt es für Hilfsmittel für Zuhause, unterwegs und nachts und wie
wird ein Kind nachts trocken? Ein Vortrag von Jennifer Berger, Stoffwindel-und Windelfreiberaterin.
Anmeldung beim Familienstützpunkt Senden: familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de

02.10.2025, 19:00-20:30 Uhr: Wie kann man eine Hochbegabung bei Säuglingen und Kleinkindern entdecken und begleiten?
Im Vortrag geht es um aktuelle Erkenntnisse aus der Begabungsforschung. Diese Kinder sind anders. Sie fallen auf und aus der Norm.
Das sind die Babys mit den wachen Augen, auffälligem Schlafrhythmus oder schwierigen Trinkverhalten. Das sind z.B. 2-Jährige, die
schon Interesse an Buchstaben zeigen und 3-Jährige, die lieber mit Spielsachen für 5-Jährige spielen. Mit der passenden Förderung,
dem besseren Verständnis des Umfeldes dafür, kommt es zu einer Verbesserung für Kinder und Eltern und  eine stabile
Persönlichkeitsentwicklung wird unterstützt.  Anmeldung beim Familienstützpunkt Vöhringen: familienstuetzpunkt@voehringen.de

17.10.2025, 09:30-11:00 Uhr: Von der Milch zum Brei
Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nährstoffbedarf Ihres Kindes. Dann ist die Zeit reif für den ersten Brei!
Fachgesellschaften empfehlen eine schrittweise Einführung der Breie. In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zur
empfohlenen Zusammensetzung der Breie und  praktische Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut gelingen kann.
Anmeldung beim Familienstützpunkt Illertissen: familienstuetzpunkt@illertissen.de
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