
Kurs: Glücklich und gesund!
Mehr Zufriedenheit und 

Stressreduktion durch Achtsamkeit im Familienalltag.

An fünf Abenden erkunden wir Wege zu mehr seelischer
Balance. Durch Achtsamkeitsübungen, Entspannung und
Reflexion verbessern Sie Ihre Ausgeglichenheit und
Lebensfreude. Begleitet von Impulsen zwischen den Treffen,
die Ihnen inhaltlich helfen, das Gelernte erfolgreich im
Familienalltag umzusetzen. Eine Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenenbildung!

Referentin: Kathrin Heinrich, systemische Beraterin 
Termine: 13.03. | 20.03. | 10.04. | 17.04. | 20.04.
 je 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Schlossplatz 1, Weißenhorn
Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://keb-neu-ulm.de/

Familienstützpunkt ASB | Weißenhorn | Roggenburg | Pfaffenhofen | Holzheim

Weitere Informationen siehe:
www.asb-neu-ulm.de 


